Al Salahiyah Skolen

Foraeldreinformation om

AKT —Arbejde
Adferd, kontakt og
trivsel

Vi gnsker:

At alle elever skal veere glade
for at ga i skole, respektere
hinanden og de

voksne, sa alle kan trives og
udvikle sig!

Siden 2006 har Al — Salahiyah
skolen arbejdet

malrettet med at sikre trivslen
for elever og

leerere.

Hvad er god trivsel?
Trivsel opstar, nar vi
respekterer hinandens
forskellighed

og derfor behandler hinanden
ordentligt. Et godt klassemiljg er
vigtig for indlaeringen.

Hvad gor skolen?

Vi har siden skolearet 2006 —
07 arbejdet malrettet for at gere
skolemiljget bedre pa skolen. Vi
oplevede, at leerere klagede
over stress, larm og at der blev
sendt for mange barn pa
kontoret pa grund af darlig
opfgrsel. Vi s& ogsa elever, der
blev drillet og havde det skidt.
Vi besluttede at have fokus pa
vores paedagogik. Overskriften
var "anerkendende paedagogik”.
Det betad at hvis vi lavede en
feelles holdning overfor barnene
og denne var positiv som
udgangspunkt, ville det ogsa
smitte af pa bgrnene.

Vi arrangerede ogsa et
foreeldrem@de med en
foredragsholder, der talte om
barn og selvveerd.

Pa skolen besluttede vi os for
at lave et forebyggende indsats:

I klassen:

Leererne arbejder malrettet med
trivsel pa hvert klassetrin.

Vi bruger materialet Trin for trin
som bl.a. har fokus pa

* Konfliktlgsning.

* Spilleregler for god opfarsel

» at saette ord pé folelser

Vi starter hvert skolear med at
skrive og snakke om hvordan vi
gnsker klassemiljget skal veere
f. eks Jeg synes, det er rart,
nar alle...

* taler paent til hinanden.

e |ytter til hinanden.

* respekterer hinandens
forskelligheder

* taler positivt om andre.

* er interesseret i hvordan
andre har det.

* deltager aktivt i
undervisningen.

* er forberedt til timerne.

* er rolige i klassen.

* hjeelper hinanden.

Vi fastholder hvert ar, at have
fokus pa trivsel og ansatte
deltager lgbende i foredrag og
arrangementer med trivsel som
indhold.

Elevrad:

Pa Al Salahiyah Skolen har vi et
elevrad, som bl.a. arbejder med
at lave legepatrulje og indkgb af
legeredskaber. De arrangerer
den arlige skoleudflugt.

AKT:

AKT star for Adfaerd, Kontakt,
Trivsel.

| 2008 startede en lzerer pa
AKT — uddannelsen.

| skolearet 2010 - 2011 er der
knyttet 3 leerer til AKT, der alle

deltager i kurser og uddannelse
i udvikling af AKT- arbejdet.
Disse leerere hjeelper til med at
forbedre:
e Samveeret ml. eleven
og elevens leerere
o Klassemiljget
e Hijeelper eleven med at
skabe orden og
struktur pa
skolehverdagen
Dette ggres igennem samtaler
med den enkelte elev og/ eller
arrangere et social traenings
forlgb for hele klassen.

Pusterummet:

| skolearet 2009 — 2010
indrettede vi et lokale, som vi
kaldte Pusterummet.
Pusterummet var abent 2
gange ugentligt i
eftermiddagstimerne. 4 elever
ad gangen blev tilbudt et forlgb
over ca. 8 uger. Vi lavede
forskellige samarbejdsgvelser,
vi havde individuelle samtaler,
vi udarbejdede handlingsplaner
og vi havde samtaler med
forzeldre og klasselzerere.

| skoleéret 2010 — 2011 er
Pusterummet nu i stedet abent i
skoletid. Dette ggres for at give
flere elever tilbuddet, sikre
arbejdsroen i klassen, forhindre
at eleven ikke sendes ud af
klassen uden samtale og uden
opfalgning, sikre at eleven
stadig far udbytte af
undervisningen og sikre at
eleven kan komme tilbage til
klassen med en fglelse af, at
konflikten er lgst.

Pusterummet har abent i 6
lektioner om ugen.

Der vil blive lavet en opgerelse
over hvilke elever, der bliver
sendt hhv. i Pusterummet og pa
kontoret. Hvis den samme elev
er blevet sendt ud af klassen for
mange gange Vil eleven ,
foraeldre og klasselaerer blive



indkaldt til en samtale for at
lave en handlingsplan.

Hvad kan foraeldre

gore?

Foreeldre kan gare meget for at
opdrage bgrn til at opfgre sig
positivt i samveeret med andre.
Det er foraeldrenes ansvar at
barnene er udhvilede og meette
og at barnet spiser sundt og far
motion. Som foraeldre bgr du
veere

opmaerksom pa fglgende:

* Bgrn, der leerer at omgas
andre med respekt, er

med til at skabe et trygt miljg.

* Har du mistanke om, at der
foregar mobning — tal

med laereren om det.

* Omtal skolen positivt — det
smitter.

* Sund morgenmad og
madpakke fremmer indlaering
og forebygger konflikter.

* Udhvilede barn laerer bedst.

* Leg og motion er sundt, ager
indleeringsevnen og

giver kammerater.

* Hjeelp dit barn med at huske
lektierne gennem

hele skoleforlgbet.

* Find dig aldrig i et grimt sprog.
* Vis interesse for skolen.

* Deltag i skolens feelles
arrangementer.

Veer konsekvent sammen med
skolen.

Hvis skolen udfarer en
konsekvens over for dit barn,
er det vigtigt, at du er loyal
overfor skolen og stgtter
konsekvenserne. Er du uenig,
sa kontakt skolen og

lad ikke barnet maerke din
uenighed.



