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Ekstremisme og forebyggelse – kort fortalt



Definitioner 



Ekstremisme betegner personer eller grupper, som 
begår eller søger at legitimere vold eller andre ulovlige 
handlinger med henvisning til samfundsforhold, de er 
utilfredse med.

Radikalisering betegner en kortere eller længerevarende 
proces, hvor en person tilslutter sig ekstremistiske 
synspunkter eller legitimerer sine handlinger efter 
ekstremistisk ideologi.

Kilde: Den nationale handlingsplan, oktober 2016

Definition på ekstremisme og radikalisering



Ekstremismeformer/
aktuelle tendenser 



• Ekstrem islamisme – online platforme, henvender sig til unge, ironi/sarkasme/humor, Hamas-Israel

• Højrekstremisme – udvikling på digitale platforme, unge, ironi/sarkasme/humor, Active Clubs

• Venstreekstremisme – digital aktivisme, internationale konflikter, klima, Gaza

• ... er ‘kendte’...

• Andre fænomener fylder mere og mere:

• antimyndighedsekstremisme 

• hybridisering 

• antisemitisme 

• gaming 

• incels 

• GORE

Ekstremistiske miljøer og faglige tematikker

• Udtryk for en udvikling, 

der har stået på i et 

stykke tid

• Ikke nødvendigvis én 

klar ‘ekstremisme sag’

• Online forhold og risici er 
meget vigtige at kende

• Offline forebyggelse virker 
stadig

• Åben dialog med de unge 
og borgere

• Meningsfulde (positive) 
fællesskaber findes både 
online og offline



• Krige og kriser: Krigen i Gaza, Krigen i Ukraine, Corona, klima 

• Fra globale til lokale udfordringer

• Misinformation, desinformation, konspirationsteorier

• Acceleration i deling af indhold og mængde

• Meget stærke billeder og videomateriale fra krig og konflikt deles og ses af børn 

og unge

VIGTIGT:

• Kildekritik

• Dialog

• Kontroversielle emner 

Polarisering og forebyggelse 

I DK er 91% af befolkningen er på SOME

For de 16-19 årige er det 100% - fire ud af fem 

er på mindst fire SOME tjenester

Danmarks Statistik 2023



Bekymringstegn og 
risikofaktorer



Individuelle opmærksomhedspunkter

• Udviser voldsparathed, fx ved at være involveret i voldshandlinger eller voldelige sammenstød.

• Viser interesse for at rejse til udlandet og deltage i konflikter eller træningsaktiviteter, hvor 

ekstreme grupper er involveret.

• Opsøger hjemmesider, litteratur eller film med ekstremistiske eller voldslegitimerende 

budskaber.

• Truer, chikanerer eller udøver socialt pres overfor andre.

• Er involveret i begivenheder med hadefulde eller voldslegitimerende budskaber.

• Udbreder voldslegitimerende budskaber, fx via sociale medier.

• Viser stor optagethed af en bestemt sag eller person.

• Udtrykker foragt for og intolerance overfor andres holdninger.

• Har en prædikende og moraliserende adfærd.

• Udviser tilknytning til ekstreme budskaber gennem sin påklædning, sit udseende eller brug af 

totalitære symboler.



Opmærksomhedspunkter om sociale forhold og personens netværk

• Færdes i miljøer med let adgang til våben.

• Har social omgang med personer eller grupper, 
som har ekstreme holdninger.

• Isolerer sig og tager afstand fra familie og 
hidtidige venskaber.

• Familien er dysfunktionel.

• Afbryder uddannelse, opsiger job og anden 
tilknytning til det omgivende samfund.



Hvordan samarbejder vi om 
forebyggelse af ekstremisme?



Infohuset er et kriminalpræventivt samarbejdsforum

”Formålet med infohussamarbejdet er at sikre, at 

personer i risiko for at begå kriminelle handlinger med 

ekstremistisk motiv identificeres rettidigt med henblik på 

forebyggelse.”
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