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Psykisk arbejdsmiljz og trivsel pa skolen, diagrammer 2026

Man skal leese disser diagrammer samtidig med at leese spgrgsmal fra hver afsnit. Jeg
vedleegger hele skemaet.

1- Indholdet og organiseringen af dit arbejde (fra nr. 1 tilog med nr. 4).

1- Om indflydelse og udviklings- muligheder i

dit arbejde.
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2- Omindholdet af dit arbejde
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3- Om mulighederne for at udfgre dine

arbejdesopagver.
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4- Om forudsigelighed i arbejdet
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Aldrig/naesten
aldrig
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2- Kray, der stilles i dit arbejde (nr. 5).

5- Om arbejdstempo, tidfrister og
falelsesmaessige krav i arbejdet
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3- Ledelse og samarbejde pa din arbejdsplads (fra nr. 6 til og med nr. 8)

6- Om samarbejdet med dine neermeste
kolleger pa din arbejdsplads
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7- Om din neermeste leder pa din arbejdsplads

| meget hgj
grad
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grad
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8- Om tillid, retfeerdighed og samarbejde pa
din arbejdsplads
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4- Konflikter pa arbejdspladsen (nr. 9)

9.1 Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for trusler i forbinelse med dit
arbejde?
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naesten dagligt

9.2 Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for fysisk vold i forbindelse med
dit arbejde?
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Ja, dagligt eller  Ja, ugentligt Ja, manedligt  Ja, sjeeldnere Nej
naesten dagligt

9.3 Har du veeret udsat for mobning pa dit
nuveerende arbejde inden for de sidste 12
maneder?
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9.4 Har du inden for de sidste 12 maneder
veeret udsat for seksuel chikane pa din
arbejdsplads?
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Ja, dagligt eller  Ja, ugentligt Ja, manedligt  Ja, sjeeldnere Nej
naesten dagligt

9.5 Har du inden for de sidste 12 maneder
oplevet at blive diskrimineret eller darligt
behandlet pa din arbejdsplads pa grund af fx.
dit kagn, din alder, din etnicitet, din religion, dit
helbred eller din seksuelle orierntering?
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Ja, dagligt eller  Ja, ugentligt Ja, manedligt Ja, sjeeldnere Nej
neesten dagligt

9.6 Har du inden for de sidste 12 maneder
oplevet at blive chikaneret af kunder, klienter,
patienter, elever eller pargrende i forbindelse

med dit arbejde?
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naesten dagligt
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5- Sterre forandringer pa din arbejdsplads (nr. 10).

10- Om stgrre forandringer pa din
arbejdsplads.
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6- Din oplevelse af din arbejdssituation (fra nr. 11 til og med nr. 14).

11- Om dit arbejde og din arbejdsplads
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12- Om samspillet mellem dit arbejde og dit
privatliv
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13- Hvor ofte har du fglt dig stresset i de sidte
to uger?

Hele tiden Ofte Somme tider Sjeeldent Aldrig

13.a- Hvad var den vigtigste kilde til din stress?

Arbejde Privatliv Bade arbejde og privatliv

14- Hvor tilfreds er du med dit job som
helehed, alt taget i betragtning?
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