
Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden
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